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Abstract 

In der medialen Berichterstattung werden Studenten oftmals mit dem exzessiven Trinken von 

Alkohol in Verbindung gebracht. Zahlreiche Studien belegen diesen erhöhten Alkoholkonsum 

von Studenten im Vergleich zu Nicht-Studierenden (Bailer et al. 2009; Heine 2011; Klein et 

al. 2004, Pauly 2004). Bei einem Vergleich einer Studentenstichprobe mit einer 

Bevölkerungsstichprobe, zeigt sich bei 30,1% der Studierenden ein problematischer 

Alkoholkonsum. In der Normalbevölkerung liegt der problematische Alkoholkonsum bei 8, 1 

%. (Bailer et al. 2009). 

Die Studien weisen außerdem unterschiedliche Motivationshintergründe für das 

Trinkverhalten der Studierenden auf. Einer dieser Gründe bezieht sich dabei auf soziale 

Aspekte, wie der Erzeugung von kameradschaftlichen Gefühlen, Vertrauen, Spaß und zur 

Verbesserung der Stimmung (Heine 2011). 

Darauf aufbauend stellt sich das geplante Projekt die Frage, ob sich das Trinkverhalten mit 

Beginn des Studiums signifikant verändert. Hierbei soll berücksichtigt werden welchen 

Einfluss das Netzwerk der Studierenden auf den Alkoholkonsum hat. Dazu werden 

Studierende der Johannes Gutenberg-Universität Mainz befragt. 
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